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EIBHAYD

BASKA

inflamatuvar Bagirsak Hastalari ve Aileleri Yardimlasma Dernegi
(IBHAYD) istanbul'daki iBH hastalarini dinliyor...! 1-5 Haziran
tarihleri arasinda Taksim’e bir proje icin gelen IBHAYD Dernegi

Taksim Gezi Parki'nda IBH hastalari ve aileleri ile cay sohbetinde
bir araya geldi. Toplantiya Diyetisyen Yagmur Maya ve Beden
Egitimi Ogretmeni ve Spor Egitmeni Sabah Deger'de katildi.

4

S

Omiir Akkaya

Dernek Baskani

Diyetisyen Yagmur Hanim hastalarla beslenme Gzerine sohbet ettiler, Beden Egitimi Ogretmeni
ve Spor Egitmeni Sabah Deger ile IBH'da spor ve beslenme nasil olmasi konusu ile iligli uzun
uzun sohbet ettiler. 18.30'da baslayan cay sohbetimiz gece 00.30'da sona erdi. Genel Sekreter
Ercan Araci ile birlikte notlarimizi aldik. En kisa sure icerisinde gerekli kurum ve kuruluslarla
sorunlarin ¢6zulmesi icin gorusecegiz.

IBH Hastalari ve aileleri istanbul Fatih Belediyesi Topkap! Sosyal Tesislerinde Uicretsiz aksam
yemeginde de bir aradaydi. 150 iBH Hastasi ve aileleri 6nce yemek yediler sonrasinda ise Bezmi
Alem Vakif Hastanesi Gastroenteroloji ve Hepatoloji doktoru Sayin Prof. Dr. Metin Basaranoglu,
Gastroenteroloji Genel Cerrahi Sayin Dog. Dr. Kamuran Cumhur Deger ve Diyetisyen Yagmur
Maya ile hastalar Ulseratif kolit ve crohn hakkinda koyu bir sohbete dalarak bilgilerini tazeleyip
guncel tedavi ve alternatif tip hakkinda fikir alhisverisinde bulundular.

Dernek olarak "IBH Gondllileri Bulusuyor" adli toplantilari bir ¢cok ilimizde gerceklestirmeyi
planliyoruz.

ibhayd.org.tr info@ibhayd.org.tr
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DIYETISYEN
YAGMUR MAYA

INFLAMATUAR BAGIRSAK

HASTALIKLARINDA D VITAMINININ

ONEMI

Sevgili inflamatuar bagirsak hastalari ve
yakinlari;

Size dncelikle kendimden bahsetmek
istiyorum. 1997 senesinde Bodrum’da
dogdum. Her ne kadar daha 6ncesinde
semptomlarini yasamis olsam da 2013
senesinde ibh tanisi aldim. Geng¢ yasta bu
hastalikla tanisan biri olarak, inflamatuar
bagirsak hastaliklarinda beslenme
konusunda daha fazla bilgi ve ¢calismaya
ihtiya¢ oldugunu disindigiam igin
motivasyonumu buradan alarak beslenme
ve diyetetik bolumduind tercih ettim. Kendini
bu alanda gelistiren ve gelistirmeye devam
eden bir diyetisyen olarak Tirkiye ve yurt
disindan online olarak hastalara
danismanlik vermekteyim.

Size bu yazimda inflamatuar bagirsak
hastaliklarinda d vitamininin éneminden,
yapilan bilimsel ¢calismalari esas alarak
bahsedecegim. Umarim keyifle okursunuz.

Saglikli giinler dilerim.

Crohn ve Ulseratif kolit olmak Uzere iki temel
fenotipi olan inflamatuar bagirsak hastaliklari
kronik ve alevlenme-remisyon seklinde
ilerleyen rahatsizliklardir.

yd.org.tr

H Soylesi : Ayse Daghan

Genetik olarak yatkinlik, gecmiste kullanilan
antibiyotik tedavileri, stres, gereksiz ila¢ kullanimi
ve kotu beslenme gibi bazi faktorler hastahgin
ortaya ¢tkmasinda etkili olmaktadir.

Her sene prevalansi (gorulme sikhgr) gittikce artan
inflamatuar bagirsak hastaliklarinin Avrupa’da 2.2
milyon, ABD’de ise yaklasik 1.5 milyon tanili
bireyleri bulunmaktadir. Bu hastaliklarla ilgili
bilmemiz gerek en dnemli sey yasamimiz boyunca
bizimle birlikte gelecegi fakat tedavi surecimizi iyi
yonettigimiz takdirde bizi cok fazla rahatsiz
etmeyecegidir.

Crohn hastaliginin agizdan anUtse kadar tim
sindirim sistemini tutma durumu olabilirken
ulseratif kolitte genellikle son kisim tutulmaktadir.
Genelde iki hastalik icinde gorulen sikayetler
benzerdir. Bunlar; ishal, yagh ya da kanh digki,
siddetli karin agrisi, hafif sayilabilecek ates,
istahsizlik ve anemidir. Hastalgin siddetlenmesi
ve atak donemlerinin uzamasiyla da kilo kayiplari
gorulebilir.

info@ibhayd.org.tr
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Sikayetleri azaltmanin ve hastalig| kontrol
altina almanin en guvenilir yolu ilaglari dizenli
kullanmak ve beslenmeye dikkat etmektir.
Beslenme tedavisi mutlaka semptomlari
azaltmaya ydnelik ve kisiye 6zel olmahdir.
Atak doneminde hekim ve diyetisyen
kontroltyle yuksek enerjili, yiksek protein, az
posali ve dusuk yagh bir beslenme
programiyla birlikte vitamin, mineral
kayiplarina karsida mutlaka destek
alinmalidir. Ozellikle A, D, E, K, B1, B2, B6, B9,
B12, C vitaminlerini hekim kontrolinde takip
etmek ve gerekirse destek almak cok
onemlidir.

D vitamini yagda eriyen vitaminler grubunda
yer alip hormon benzeri gorevlere sahiptir. D
vitamininin cogunlugu vicutta sentezlenirken
beslenmeyle az alinmasi yetersizliklere yol
acabilir. En 6nemli bilinen gorevi kalsiyumun
bdbreklerden geri emilmesini saglayarak
kemik saghgina katkida bulunmasi ve
osteoporoz olarak bildigimiz kemik erimesini
engellemesidir. Bunun disinda D vitamini,
yapilan calisma sonuclarina gore kolesterolln
dusmesine yardimci olarak kalp hastaliklarini
engellemesi, insulin sentezini uyararak seker
hastaliginin tedavisine destegi, sedef
hastaligindaki cilt semptomlarini azaltmasi ve
kansere karsi koruyuculuguyla bilinmektedir.
D vitamini ayni zamanda otoimmun
hastaliklarin dnlenmesinde ve tedavi
surecinde cok 6nemli bir yere sahiptir.

N

Gelelim D vitaminin inflamatuar bagirsak
hastaliklarindaki Gnemine. Crohn ve Ulseratif kolit
hastaliklarinda hastahgin aktivitesi ve D
vitaminiyle ilgili yapilan 403 kisilik bir calismada
hastalarin neredeyse %50'sinde D vitamini
duzeylerinin dustk oldugu goérulmastur.

Remisyonda olan 94 crohn hastasiyla yapilan bir
calismada 12 ay boyunca D vitamini verilen
hastalarda hastaligin niksetme hizinin daha
yavas oldugu ve D vitamini takviyesinin hastaligin
seyrine olumlu etkisinin oldugu vurgulanmistir.
2016 senesinde cocuk hastalarla yapilan 3 aylik
bir takip ¢calismasinda inflamatuar bagirsak
hastaligl olan cocuklarin %50 oraninda D vitamini
eksikliginin oldugu goérulmustur. Buna benzer
bircok calisma D vitaminin crohn ve Ulseratif
kolitteki dnemine dikkat cekmektedir. D vitaminin
eksikligi ve hastalik teshisinin ge¢ olmasiyla
baglantili olarak kemik erimesinin yatkinliginin
arttigi da 2011 yilinda Turkiye’ de 70 hastayla
yapilan calismada vurgulanmistir.

info@ibhayd.org.tr



D Vitamini Kaynaklari Nelerdir ?

:;: e . En énemli D vitamini kaynagi Gunegs'tir. Fakat
e g - w gunese maruz kalma cilt kanseri riski tasidigindan
a ~* RN ~ dolayi bilin¢li davranmak, dogru saatlerde
{ vv guneslenmek, gunes kremi kullanmak ¢ok
x N onemlidir.
V| w - w

GUnde 10-15 dakika 6zellikle kol iclerimizi

- — guneslendirmek D vitaminini aktiflestirmek igin

yeterli olacaktir.

D Vitamini Eksikliginin Belitileri
Nelerdir ? Sardalye, kilic, ringa, uskumru, somon gibi yagli

baliklar ve karides
o Kemik ve eklemlerde agri

Sigir karacigeri, kirmizi et

Enfeksiyona yatkinhk
Yumurta

Halsizlik ve yorgunluk hali
Sut, tereyagl, yogurt ve kefir

Tirnak ve sa¢ dokulmesi

~
Findik
Degisken ruh haline ve depresyona @

yatkinlik Maydanoz, brokoli, mantar

Tablo 1: Farkh yas ve cinsiyete gbre nerilen ginldk D vitamini alim miktan Onllne beSIenme dan|§manllg| I(;In ma||,

Vas Grupiari Gnerilen Alim Mikian (1U/g0n) _ Yuksek Ouzey Aim (Ui instagram ya da telefon Uzerinden ulasabilirsiniz.
0-1 yag bebek
0-6 aylik bebek 400° 1000
6-12 aylik bebek 400 1500 . . i
13yas 600 2500 diyetisyenyagmurmaya@gmail.com
4-8 yag 600 3000
8-13 yag 600 4000
14-18 yag 600 4000 . .
1930 yag 600 4000 l@' diyetisyenyagmurmaya
31-50 yag 600 4000
51- 70 yag erkekler 600 4000
51-70 kadinl 600 4000
~toyas 500 4000 @ 0542 423 67 97
Gebe veya Emzikli
14-18 yag 600 4000
19-50 yas 600 4000

“Bebekler igin onerilen goniok alim miktan yerine yeterli alim miktan kullanimaktadir.

ibhayd.org.tr info@ibhayd.org.tr
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Pharmactive ila¢ olarak

Ulseratif Kolit Hastalarnin
yanindayiz.
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DOC. DR. NALAN
GULSEN UNAL

CROHN HASTALIGI VE
UREME DONEMINDEKI
HASTALARA ETKISI

EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
GASTROENTEROLOJi KLiNiGi

Crohn Hastahlgi (CH), inflamatuar bagirsak
hastaliklarinin (iBH) iki alt tipinden birisidir. CH
gorulme sikliginin artis gosterdigi ilk donem geng
yetiskinlik cagidir. Bu donem ayni zamanda kisilerin,
evlilik, cinsellik, cocuk sahibi olma istegi, gebelik,
lohusalik, emzirme gibi Greme fonksiyonlarini iceren
donemine denk gelmektedir.

CH, agizdan makata dek kadar tium gastrointestinal sistemi atlamali olarak tutabilmekte ve
sebep oldugu karin agrisi, ishal, kilo kaybi gibi sikayetlerle, bagirsak iliskili fisttllerle, hastalikla
iliskili gecirilen ameliyatlar ve tedavide kullanilan ilaglarla treme dénemindeki hastalarin
yasamini kisitlamakta ve endiseye sebep olmaktadir.

CH ve Ulseratif kolit tanili hastalarin genel nifusa oranla daha az cocuk sahibi oldugu
bilinmektedir ancak bunun temel sebebi hastalikla ilgili olumsuz dustuncelerdir. CH, kadinlarda
hastaligin seyri ya da gecirilmis ameliyatlardan dolayr yumurtalik ve tuplerde yapisikliga sebep
oluyorsa dogurganhgi azaltabilir ancak bunun haricinde kadinlardaki “génulla cocuksuzluk”
egiliminin altinda yeterince bilgilendirilmeme ve egitim eksikligi vardir diyebiliriz.

CH icin kullanilan ilaglarin cogunun erkek veya kadin dogurganlig Gzerinde olumsuz etkisi
yoktur ancak bazi ilaglar 6zellikle erkek Gremesini kotu etkileyebilecegi gibi, bebekte anomaliye
de sebep olabilirler. Bu nedenle ¢cocuk sahibi olmak isteyen Crohn hastalari bu durumu her
yonu ile hekimiyle konusmali ve hekiminin énerisi dogrultusunda yol almalidir. Diger yandan
gebelik, IBH'll hastalarda genellikle hastalik seyrini olumlu yénde etkiler. Gebelikte CH
aktivasyon riski, gebelik olustugu andaki hastalik aktivasyonuyla iliski gosterir yani hastalig
aktifken gebe kalanlarin cogunun gebelik boyunca hastaliklari ya ayni siddette veya daha kotu
devam eder. Gebelik ve bebek acisindan olumlu sonuglar icin gebelikten en az 3 ay éncesinden
sabit ilag dozlariyla kortizonsuz iyilik halinin saglanmasi amaclanmalidir.

ayd.org.tr info@ibhayd.org.tr
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CH tanisi olan gebelerde bazi hekimler dogum sekli olarak sezaryen dogumu savunsa da, daha
cok gebelikle ilgili gereklilik dogrultusunda ve konseyde goruserek karar vermek daha uygun
olabilir. Avrupa Crohn ve Kolit Organizasyonu onerisi dogrultusunda sezaryen dogum, perianal
hastalik ve aktif rektal tutulum oldugu durumlarda dusunulmelidir. Poslu ve anastomozlu
hastalarda goreceli olarak sezaryen dogum gerekliligi olsa da, kararin her hastada bireysel
olarak verilmesi dnerilmektedir. Dogum sonrasi hekiminin takibinde idame tedavisine devam
eden hastalarda CH aktivasyon riski artmamistir. CH remisyonda bile olsa, IBH tanisi varliginda,
erken dogum (< 37 hafta), gebelik yasina gore kucuk bebek, dustk dogum agirlikli bebek
(<2500gram) veya 6lu dogum riskinde artis s6z konusudur. Bebekle ilgili bu olumsuz sonuglar,
aktif CH'da daha da artmistir.

Anne babanin herhangi birinde iBH tanisi olmasi durumu yeni dogan bebekte gelisme riskini
arttirir. Anne babanin birinde iBH varsa risk normal topluma goére 2-13 kat artmistir. Hem anne
hem babanin hasta olmasi durumunda risk daha da artmistir. Metotreksatve, Talidomid
hamilelik ve emzirme déneminde kesinlikle kullanilmamasi gereken ilaglardir.

CH tanisi olan kadinlarda gebelikte tedavi uyumsuzlugu sik goralar, bunun en sik sebebi,
ilaclarin bebek Uzerine olumsuz etkisi olacagiyla ilgili kaygidir oysa ki tedavisinin kesilmesi,
hastaligin alevlenmesine yol agabilir. Bu durum ise anne ve bebek agisindan neden olabilir.
Bu durumun 6énlemesi icin hastalara danismanlik ve egitim verilmelidir. Gebelikteki
alevlenmelerde uygun tedavi gecikmeden yapiimalidir. Gebelikte hem kadin dogum hem
gastroenteroloji ortak takibi yapilmalidir. Hamilelikte, 6zel durumlar haricinde (bagirsak
tikaniklig gibi) CH icin spesifik bir beslenme stratejisi yoktur. Dinya Saglik Orgitinin
gebelerdeki beslenme onerileri temel alinmalidir. Beslenme eksiklikleri degerlendirilmeli ve
gerektigi sekilde tedavi edilmelidir. Gebelik planlayan hastalara folik asit baslanmalidir.
CH'da gebelikteki ameliyat gerekliligi gebe olmayan hastalarla aynidir. Dogum sonrasi
emzirme, CH aktivitesini etkilemez. Kullanilan ilaglarin ¢ogu emzirme dénemi i¢in guvenlidir
ancak ilaclarla ilgili olarak hekimin dnerileri dogrultusunda emzirmeye devam edilmelidir.

KAYNAKLAR

1-Mayberry, J. F., and I. T. Weterman. "Europeansurvey of fertilityandpregnancy in womenwithCrohn'sdisease: a
casecontrolstudybyEuropeancollaborativegroup." Gut 27.7 (1986): 821-825.

2-Selinger, Christian P., et al. "Inflammatoryboweldiseaseandpregnancy: lack of knowledge is associatedwithnegativeviews." Journal of
Crohn'sandColitis 7.6 (2013): e206-e213.

3-Hudson, M., et al. "Fertilityandpregnancy in inflammatoryboweldisease." International Journal of Gynecology&OQObstetrics 58.2 (1997): 229-
237.

4-12- Castiglione, F., et al. "Effect of pregnancy on theclinicalcourse of a cohort of womenwithinflammatoryboweldisease." Theltalianjournal of
gastroenterology 28.4 (1996): 199-204.

5-Gaidos, Jill KJ, and Sunanda V. Kane. "Sexuality, fertility, andpregnancy in Crohn'sdisease." GastroenterologyClinics 46.3 (2017): 531-546.
6-Van der Woude, C. J., et al. "ThesecondEuropeanevidenced-basedconsensus on reproductionandpregnancy in inflammatoryboweldisease."
Journal of Crohn'sandColitis 9.2 (2015): 107-124.
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DR. OGR. UYESI

HUSEYIN SANCAR

BOZKURT

GASTROENTEROLOVJI BiLIM DALI
TURKIYE'DE BIFIDOBAKTERI TEDAVISI

Sizi taniyabilir miyiz hocam ?

istanbul Maltepe Universitesi Tip
Fakultesi'nde 2019'dan beri i¢ Hastaliklar
ABD'de Gastroenteroloji 68retim Uyesi olarak
calismaktayim. Yaklasik 4 yildir bagirsak

hastaliklari ve Bifidobakteriler Gzerine 6zel ilgi

ve calismalarim mevcuttur. Bifidobakteriler
uzerine 3 farkh kitadan 5 uluslararasi 6dalum
mevcuttur. (Avrupa Gastroenteroloji
Dernegi/2018, Amerikan Gastroenteroloji
Dernegi/2019,Kore Gastroenteroloji
Dernegi/2021). Diski naklinden sonraki ikinci
bakteri transfer ydntemi olan Bifidobakteri
uygulamasini bilimsel olarak literattre
kazandirdim. USA/Houston Methodist
Hastanesi'nden Prof. Dr. Eamonn Quigley ile
ortak calismalarimiz sonucunda
destek/takviye edici Bifidobakteri yuklemesi
uygulamasini gelistirdim.

Bifidobakteri nedir?

Bifidobakteri yeni dogan saglikli bir insan ilk
mikrobiyatasinin en énemli bakterisi olup
yoklugu ya da eksikligi IBD, iBS, SIBO ,Kolon
Kanseri, Astim, Alerji, Otizm gibi bir cok
rahatsizlikla iliskilendirilmistir. Bifidobakteri
yuklemesi de temel olarak bagirsak ile ilgili
rahatsizlik/hastalik olanlara takviye edici
Bifidobakteri prensibine dayanmaktadir.

h ?I Soylesi : Ercan Araci

\

Dunyada ve Turkiye'de Bifidobakteri basarisi
nedir ?

Dunyada ilk kez “Booster Bifidobakteri “ yani
bifidobakteri yuklemesi kavramini ilk kez
gelistirdik. Amerika'da Dr. Sabine Hazan ile
birlikte Progenabiome ile beraber ¢alismalarimiz
devam ediyor. 5000'den fazla hasta sonucunda
kumulatif basari orani %75 civarindadir.

Bifidobakteri in yan etkileri var midir ?

Hayir, “Booster Bifidobakteri”, bilimsel etkinligi
kanitlanmis ve guvenilirligi %99 olan
Bifidobakteri BB-12 ve Bifidobakteri infantis
suslarinin tek tur kullanimi prensibine
dayanmaktadir.

Bifidobakteri kimlere yapilir nasil karar
verilir ?

Disbiyozis ve Disbiyotik yakinmalari olan
hastalara anamnez ve muayene sonrasi
uygunluk gorualtrse yapilabilir.



Bifidobakteri sonrasi beslenme nasil

olmal ? , ﬁ %

Kati ve sinirlayici beslenme yerine standart i - X
esnek beslenme tarzi olmali.

SGK 6demesinde mi ve Saglhik Bakanhgi
izinli mi ?

Destek/takviye edici probiyotik bakteri
oldugundan SGK kapsaminda degildir ve ilag
tedavi uygulamasi da degildir.

Bifidobakteri'nin cevre sagligi ile ilgili Gnemli
kesfimiz olan mikroplastikleri yok ettigine dair

Yildiz Teknik Universitesi isbirligindeki
calismalarimiz devam etmektedir

3 YouTube

ibhayddernektv

Kanalimiza ucretsiz abone olarak tum videolanmiza ulasabilirsiniz.

ibhayd.org.tr info@ibhayd.org.tr
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QULIYEVA

GASTROENTEROLOJI

BIOLOJI TEBABET KLINIKASI
(AZERBAYCAN/BAKU)

Sizi taniyabilir miyiz?

Dr. Quliyeva Arzu,10 seneden fazladir Bioloji
Tobabat klinigi'nde (Azerbaycan/Baku)
integratif tip ydontemleri ile gastroenteroloji
hastaliklarin tedavisi ile mesgulim.

Azerbaycan'da iBH hastalari yani Ulseratif
Kolit ve Crohn hasta orani yiuksek mi?

Evet, ama daha hafif seyirli, agir vakalar daha
nadir goralar.

Hastalar icin nasil bir tedavi yontemi
uyguluyorsunuz?

Hastaya 6zel tedavi uyguluyoruz.
immunsupresif ilag, anti integrin, anti TNF,
kortizol gibi klasik ilaglar uygulanmiyor.
Uyguladigimiz tedavi yontemi immun
duzenleyici tedavi.

Bu tedavi yonteminin yan etkileri var
midir?

Tedavinin herhangi bir yan etkisi gértlmedi,
kullanilan ilaglar mikro dozlarda ve vicuda
zarar vermeyen ilaclar. italya ve Almanya'dan
ithal ediliyor.

H Soylesi : Omiir Akkaya

INFLAMATUVAR BAGIRSAK HASTALARI ve
AiLELERi YARDIMLASMA DERNEG/

} ® (0541 506 28 60) (0537 408 97 16) (0554 827 0552) | BN

@ibhayd.org

Ulseratif Kolit ve Crohn hastalari sizinle
nasil iletisim kurabilir?

Klinikle veya direkt benimle iletisime
gecmeleri yeterli. Gorev yaptigim kurum
Bioloji Tobabat klinikasi, Azarbaycan, Baki
e-posta adresim drarzugyeva@hotmail.com

Turkiye'den gelmek isteyen bir hasta igin
c¢ok maliyetli bir tedavi midir?

Yurt disindan gelen hastalarin maliyeti,
Azerbaycan'daki hastalarimiz ile aynidir.

BIOLOJI TOBABOT KLiNIKASI

Arzu Quliyeva

Qastroenteroloq
Birinci daracali hakim

© Baki, 3 mkr., S.C. Pisavari kiic. 110

0 (055) 783 78 86
(012) 430 89 89

@ www.btk.az
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GULCAN DOGAN GURBUZ

2008 Kasim ayinda karin agrisi ve ishal ile
birlikte acile gittim. Acilde alinan kan ile
ishal kesici ila¢ baslatildi. Fakat her WC'de

kanamalarim artiyor, eklem agrilarimla Aksamuzeri kapiyr actigimda eczacimin bayuk
birlikte saglikei arkadasimi aradim, calistigi tip ~ firin kutusu icerisinde ilaglarimi getirdigini
merkezine gittim. Genel cerraha séylediginde buyuk bir saskinlikla kutuyu
muayene ettiginde ve sikayetlerimi actim.

dinlediginde bana direkt "Gazi Universitesi

Hastanesi Genel Cerrah Sezai Leventoglu'nu Actigimda hastaligimin ne kadar ciddi boyutta
bul” dedi. Ben bir o kadar bilgisiz, oldugunu anladigimda icime sizi dusmeye
saskin sekilde Sezai Hoca'yl buldum. baslamisti. Bu ilaglari kullandiktan sonra
Kolonoskopi karari alindi ve doktorum hastaligim kontrol altina alinmadi. Tekrar
Ulseratif kolitten stiphelendigini ancak biyopsi ~ gastroya gittigimde meselazin grubuna kortizol
sonucum geldiginde net tani alacagimi tedavisi ve immuran basladi. Fakat immurani
soyledi. Tabi ben saf saf bakiyorum cinki kullanirken cok dikkatli olmam gerektigini,
dedigim gibi hicbir bilgiye sahip degilim. Ve gunese dahi ¢lkmamam gerektigini

Ulseratif kolit tanisi aldim. Cerrahim Sezai soylediginde ben yine panik icerisine girdim. 2-
Leventoglu hocam beni gastroentolojiye 3 ay kadar kullandim ama hastalik
yonlendirdi. baskilanamadi.

Gastro doktorum “Bu hastalik seninle omur Tekrar doktoruma gittim, doktorum bana

boyu siurecek, kronik” dediginde aklimda biyolojik ajan ilag icin hastaneye yatis verdi ve

tek soru “kronik nedir?” oldu. Doktorum bana  biyolojik ilag bagland.
meselazin grubu ila¢ ve lavman

basladigini, bunlari kullanmami séyledi ve ben

eczaneye raporumla gittigimde eczacinin

ilaclarin elinde olmadigini adresimi alip evime

gonderecegini soyledi.

hayd.org.tr info@ibhayd.org.tr
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Bu sekilde 2 yil icinde surekli acillere giderek,
hemen her gin serum taktirarak, agri kesici
yaptirarak zor bir sireg gecirdim.

2010 yili temmuz ayinda gastro doktorum
artik “bizim yapabilecegimiz bir sey kalmadi,
hucre canlanmasi durumun var, bagirsagi
ilaclarla kontrol altina alamiyoruz, seni
cerrahiye yonlendirmemiz gerekiyor.”
dediginde ben, cerrahim Sezai Leventoglu
hocama gittim.

Yapilan tetkikler sonucu ameliyat gininu
belirledik. Ben 14 Temmuz Carsamba
gununu ve kahramanim olarak ilan ettigim
cerrahim Sezai Leventoglu hocami

dmrumce unutmayarak minnettar kalacagim.

Cok zor gecen ve 8 saati askin stren

bir ameliyat sonrasi tum kalin bagirsagimin
alinmasi j pouch yapilmasi, illeostomi
aclimasi... 2 gin sonra kendime geldigimde
illeostomiyi gérdugumde sinir krizi
gecirdim ve torbayi koparttim. Stoma
hemsiresi geldiginde tekrar yapistirdi ve
cerrahim geldi, benimle sakince konusarak
gecici bir sire oldugunu, her seyin daha

iyi olacagini, bu sureci sabirla, sakin bir
sekilde gecirmemi anlattiginda aldigim
guvenle rahatladim ve15 gun hastanede
kaldim.

Su gercegi atlamayalim, ¢cok ¢ok zor

bir strecti. Taburcu oldugumda mama ile
beslenmem gerekiyordu fakat ben su dahi
icemedigim icin sik sik hastaneye yatisim
yapiliyordu. Bu sekilde gecen zor surecin
ardindan kapama ameliyati geldiginde ben
heyecanla ameliyat saatimi sayiyordum.

yd.org.tr

Ameliyata girerken Sezai hocama “Sizi ¢ok
seviyorum hocam, dediginiz gibi bitti bu
gunler” dedim. 1 hafta sonra taburcu oldum.
Kendimi dunyaya yeniden gelmis ve

bana yeniden yasam verilmis kadar sen
hissediyordum.

Ameliyatlar sonrasi donem kahramanim Sezai
Leventoglu hocama kontrole gittim. Sonrasinda
Sezai hocam gastro takibimin baslanmasi
gerektigini soylediginde Tarkan Karakan hocamla
iletisime gectim. Kendisiyle halen takipteyim.
Tarkan hocam da hastanin sadece bir organini
kurtarip diger organlari riske atmamak adina tim
organlari korumak i¢in ilag takibi yapan doktorum
oldu.

Ulseratif kolit hastalarinin yizde 80Q'i ilag ile
hastalik uyutuluyor, geri kalaninda ise benim gibi
ameliyat son care oluyor. Ve lutfen siki takipte
olalim, bu hastalik gtivendigimiz doktorlarla
kontrol altinda.

Benim sadece bagirsak degil akabinde olusan
antiklozan spondolit, tiroid ve lenf kanseri ve
hormonel bozukluklar icin gorddgum uzun
surecli tedavilerim devam etmekte. Ben Allah’a
olan inancimla ve oglum, esim, annem i¢in
guclu olmak zorunda oldugumu, hicbir zaman
yenilmek gibi bir lUksim olmadigini, sik

sik kendime hatirlattim. Hatta doktorum gelen
biyopsi sonucu kansersin dediginde
hastanenin bahcesine cikip yarim saat hungur
hungur aglayip sonra kendime gelip

“Ne yapiyorsun Gulcan sen? Kendine gel!” deyip
kendimi silkeledim ve “Hadi bakayim

sen aligverise!” dedim ve aligverise gittim.

info@ibhayd.org.tr



Hi¢ dusunmedim ve aksam en buyuk
destek¢im olan esimi teselli ettim. Ben
denizleri astim, derelerde mi bogulacagim
dedim ve bu psikoloji ile atlatmaya ¢alistim.
Tabi inkar etmeyelim kendimi ¢ok saldigim,
caresiz hissettigim, cok zorlandigim zamanlar
oldu. Benim en buyuk sansim kendimi
dinlemeyip dis dinyaya a¢ilmak oldu. Bu
hastaligin sebebinin tam bilinmemekle
beraber genetik ya da buyuk stresten kaynakli
oldugu bilinmektedir. Benim ailemde ve
sulalemde dahi bu hastalik dykusu

bulunmamaktadir.

Ben ¢ocuklugumda babamin yasattig
sevgisizlik ve ilgisizligin travmasini bu
otoimmun hastaliklarimin bas kaynagi olarak
dusunmekteyim. Simdi ki aklimda olsam
kesinlikle dUginmez ve Uzulmezdim ama
cocukluk insanin ana vatanidir. Cocuklukta
yasanilan travmalar vicutta kalici hasarlar
birakmaktadir. Ben gec olsa da kendimi
psikolojik olarak ¢ok toparladim.

Ibhayd.org.

Prof. Dr.
Tarkan
Karakan

(&) tkarakan@gmail.com

@tarkankarakan.com

Bu arada ben bu hastaliga yakalandigimda sifir
bilgiye sahiptim. 2014 yih civari inflamatuar
bagirsak hastaliklari, Glseratif kolit ve crohn
hastalari gruplari ve iBHAYD Dernegi baskani
Omir Akkaya ile tanistim. Grupta

dunyalar tatlisi Aynur ablacigim, Gulsen
ablacigim, Zuhal ablacigim, guzel

arkadasim Cigdem Ayse Colak, kader kardesim
Ayben’im ve Funda hanim, Umit bey

ve bir ¢cok arkadasimizdan bir ¢ok bilgiye sahip
oldum. Pandemi 6ncesi ¢ok guzel

kongre ve toplantilarimiz oldu ve bircok profesor
bir cok hasta ile istisare yaptik.

Bana neden bu hastalik bu kadar guzel insanlari
buldu acaba? dedirtti. Ama kader Uzucu de olsa
bu sikintili srecte cok guzel insanlari hayatima

katti.

Benim sizlere 6nerilerim; lutfen hastaligimizin
ciddiyetinin farkina varip, doktor kontrollerini
aksatmayalim, stresten mumkun oldugunca uzak
duralim. Gerekirse psikolojik destek alalim.
Latfen alternatif tibba bel baglamayalim, medikal
tedavimizi aksatmayalim.

Hepimize bol remisyonlu gunler diliyorum.

Gastroentroloji
Doktoru

Randevu

@ 0530 1655199 - 0312 2851885

Q Farilya is merkezi Kat:15 Ofis no: 58
Ufuk Universitesi Caddesi No:8
GCukurambar / ANKARA
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GAMZE HANIM

Merhaba ben Gamze bende zorlu hikayemi
anlatmak istedim. Ben bu hastalikla 19
yasinda tanistim hatta sdyle desek daha
dogru olur 19 yasinda hastalik belirtileri ara
sira vardi ama ben 6nemsemedigim icin
yediklerimden kaynakl oldugunu
dusundugum icin gitmedim hastaneye bu
bdyle 1 sene daha devam etti.

O sirada Universitedeydim okuldan gelip
aksam yemegi yiyoruz uyuyacagiz artik bir
sanci giriyor karnima saatlerce kivraniyorum
kostur kostur tuvalete sonra dayanamayip zor
bela taksi cagirip acile giderdim oda
arkadasimla sabah tekrar yurda dénerdim.

Sebebini bilmiyorum ama bu bdyle biraz daha
devam etti artik okul bitti. Ankara'ya dondum
ayni sekilde ishal kilo kaybi devam ediyor
haftada 2 kere kesin acile gidiyorum derken
evlendim hamilelik sirecim oldu o zamanda
ishal bir iki ay devam etti sonra durdu.

Dogum yapana kadar baya rahattim Allah'im
dogum yaptim 2 hafta ge¢meden en siddetli
agrilar ishaller basladi artik her aksam
acildeyiz en zorlu sure¢ baslamisti.

‘hayd.org.tr

Aslinda babam, annem artik dayanamadi
"hastaneye gidelim neymis 68renelim" falan
baya korkuyorlardi.

Sonra ibni Sina Hastanesi'ne randevu aldim
gittim muayene oldum. Bana 3 ay sonrasina
kolonoskopi icin randevu verdiler imkani yok
bekleyemezdim neyse bu sefer annem, Bilkent
Universitesi'nde 6gretim gorevlisi bir
tanidigina durumu anlatmis onun da Ataturk
Hastanesi'nde tanidig bir hoca varmis hemen
ona yonlendirdiler. Direkt oraya gittik
endoskopi, kolonoskopi oldum sonugta agir
6dem ve iltihap oldugunu 6grendik cok
sasirdik ne olacagini bilmiyoruz neyse ilaglara
basladim 3 ay boyunca ishalim hi¢ durmadan
devam etti geri geldik hastaneye ve 15 gin
hastanede yattim. Doktorum oyle uygun gérdu
son bir senedir remisyonda rahatim sukurler
olsun. Bu arada 28 yasindayim tabi o arada
yasadiklarim ¢ok zordu en ufak bir streste
sikintida hastanelik oluyordum baya uzun
suredir bu hastalikla bas etmeye calisiyorum.
Alistim kabullenmek ¢ok zor ama onun huyuna
gidince sanki bu strec¢ daha sakin geciyor
biliyorum ¢ok zor ama bu miucadelenin
kazananlari biz olacagiz. Tesekkurler icimizi
doékme firsati verdiginiz igin.

info@ibhayd.org.tr
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EMINE DEMIRHAN

Merhaba arkadaslar. Hayat yasamaya deger!

Cok mu olumsuz seylerden bahsettim? ©
Neden bahsettim biliyor musunuz? Aranizda
bu yaziyr okurken yalniz olmadiginizi
hissedebilmeniz igin.

Ben Emine. Aslinda hepimizin bu hastalikla
ilgili teshis donemiyle ilgili cesitli hikayeleri
var. Elbette benim de size anlatacak bir
hikayem var . Benim hastaligim 22 yasinda
universite ddonemimde ortaya cikti. Anal
apse... Ardindan at nali fisttle kadar ilerledi.
Apseler sayisiz ameliyat sonucu tekrar etti.
Yasadigim aciyi nasil tarif ederim bilmiyorum.
Tek bildigim biz ¢ok gucluyuz.

Biliyorum ki hepimiz buna benzer seyler
yasadik az ya da ¢cok. Ama yasadik. Gegmedi
mi? gecti...

Evet sevgili arkadaslar 2 yil kadar kolostomi
benimle kaldi. Oysa 3 ay hadi en kotu ihtimal 6
ay diye acmistik. Apselerim acik yaralara
donusmus yaralar iyilesmemekte kararliydi
cinkd. © Tamam tamam ¢ok uzatmayacagim
UzUcU seyler anlatmayacagim. © Sonrasinda
kolostomi kapatildi. Hadi Emine’cim bitti
gecmis olsun...

Doktorum ne hikmetse tekrarlayan apseleri,
durumumu hicbir zaman herhangi bir
bagirsak hastaligi ile bagdastirmadi. Aylarca
haftada bir apselerim kurete etti. Anal
bdlgedeki yaralarimi hatta kanatarak
pansumanlar yapti ki yeni ve temiz doku
kazandirabilmek icin bolgelere. Dokularim
kangrenlesme yolundaydi. Epey zaman ve
sabir istedi bu surec. Acillarim bir nebze dinsin
diye gecici kolostomi acildi. Daha 6nce ismini
bile duymadigim nasil kullanacagimi
bilmedigim seyi kabul ettim. Acilarimi
dindiren sey her ne olursa olsun kabul
etmeye dunden raziydim.

Ama nerdeeee ? Daha yeni baslamistik. ©

Bakin arkadaslar burada benim vicudumu
bedenimi tanimam takip etmem
gecistirmemem ise yaradi. Cesitli bulgularla
yapilan kolonoskopi de chron tanisi koyuldu.
Gittigim her doktor birbirine saydirdi. Biri dedi
"neden kolostomi agmis bu hallolmayacak bir
sey degildi..."

ayd.org.tr info@ibhayd.org.tr



Bir baskasi yapilan kolonoskopiyi begenmeyip Hepimiz kendi hikayelerimizin kahramaniyiz. Artik
"sen chron olduguna emin misin?" dedi...

Bu asamada guvendiginiz, enerjinizin tuttugu
bir hekimi bulabilmek buyuk basari. Zaten
doktor, hastane, ila¢ U¢geni arasindaki
eksikliklere deginmeyecegim bile. isterseniz
bir bagka yazimda konusabiliriz bu durumu.
Ne diyorduk Sevgili arkadaslar evet hepimizin
hikayesi var.

Prof Dr. Elif Samtas Yiksel

Gastroenteroloji Uzman:

ne yemememiz gerektigini biliyoruz, tek tip diyeti
var olan bir hastalik degil hastaligimiz. Spor
yapiyor muyuz? Peki meditasyon? Yuruyus?

Hepsini degil ama saglikli konforlu yasayabilmek
adina birini ilgi alaniniza gore tercih edin bence .
Ne cok yazmak anlatmak istediklerim varmis
sizlere... © Uzun uzun konusalim olur mu ? Biz
dostuz birbirimizi tanimasak da eminim ki en iyi
birbirimizi biz anlariz. Ankara’dan Sevgiler...

0546 455 57 97

info@ibhayd.org.tr
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5-aminosalisilik asit (5-ASA; mesalazin): inflamatuvar barsak hastaliklarinin tedavisinde

kullanilan bircok ilacin aktif maddesi.

Apse: iltihap birikimi.

ACTH: Adrenokortikotropik hormon; kortikosteroidlerin olusumunu ve salgilanmasini uyaran
kontrol edici hormon. ACTH pituiter bezde uretilmektedir.

Aldosteron: Sivi dengesini etkileyen ve bébrekustu bezden salgilanan hormon.

Kemik nekrozu: Kemige kan akiminda agir bozulma ve kemik dokusu yikimi.

Budesonid: Kapsul ya da lavman seklinde verilebilen topikal etkili bir kortikosteroid.
Katarakt: Goz lensinde cesitli faktorler (dogumsal ya da edinsel) nedeniyle olan opasite.
Kolon: Kalin barsak.

Kortikosteroidler: Bobrekustu bezlerden serbestlesen hormon sinifi.

Kortizol: Cok cesitli metabolik surecleri dizenleyen kortikosteroid ailesine dahil hormon.
CRH: Kortikotropin serbestlestirici hormon; ACTH salgilanmasini dtzenleyen bir kontrol edici
hormon. CRH hipotalamusta Uretilmektedir.

Crohn hastaligi: Hastaligi ilk kez tanimlayan doktor olan Dr. Burill B. Crohn’un adini almis olan
sindirim kanalinin inflamatuvar hastaligi. ileum (ince barsagin bir kismi) ve kolon (kalin barsak)
bdlgesinde siktir.

Cushing sendromu: Plazmada kortizol artisi sonucunda ortaya ¢ikan ve uzun sure ve yuksek
dozda kortikosteroid uygulanmasi ile gorulebilen tipik klinik tablo.

Sitokinler: inflamatuvar reaksiyonlara aracilik eden hormonlar

Diferansiyasyon: Hucrelerin daha ileri gelisimi (6zellesmesi).

Glokom: GOz icinde basing artisi bulunan géz hastaliklarina iliskin genel terim.

Hormon: Vicutta Uretilen ve metabolik strecleri dizenleyen mesaj tasiyan bir madde.
Hipotalamus: Orta-beyinde yer alan 6zel bir sinir bolgesi.

ileum: ince barsagin son kismi.

Immiin sistem: Bagisiklik sistemi

Go¢: inflamatuvar hicrelerin kandan barsaga hareketi.

Osteoporoz: Artmis kemik kaybi ve/veya azalmis kemik olusumu yoluyla kemik dokusu kaybi
Parathormon: Paratiroid bezlerinde Uretilen ve diger islevlerinin yanisira kemik yikimini artiran
hormon

Proliferasyon: Hucre cogalmasi

Psikoz: Kisinin dusunsel yapisinin ve muhakeme gucunun siddetli bir sekilde bozulmasi
Remisyon: Kronik bir hastalikta semptomsuz olma durumu

Ulseratif kolit: Kalin barsagin kronik inflamasyonu

yd.org.tr info@ibhayd.org.tr
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